30SALUT

Salut Pdblica reforca el diagnostic

precoc del VIH amb més farmacies que
ofereixen la prova rapida de diagnostic i el
desplegament d’una prova pilot a primaria

DEL 20 AL 27 DE NOVEMBRE SE CELEBRA LA SETMANA EUROPEA DE LA
PROVA DEL VIH AMB L'OBJECTIU DE PREVENIR AQUESTA MALALTIA

L’Agencia de Salut Publica de Ca-
talunya (ASPCAT) se suma a la
celebracid, des del passat diven-
dres i fins el proper 27 de novem-
bre, de la Setmana Europea de la
Prova del VIH. | ho fa ressaltant
I'impuls d’estratégies encamina-
des a reforgar el diagnostic pre-
co¢ d’aquesta malaltia que des
d’aquesta agencia del Departa-
ment de Salut s’ha fet al 2015:
d’una banda, 'augment del nom-
bre d'oficines de farmacia que
ofereixen la possibilitat de fer la
prova de diagnostic rapid, fona-
mental per a avangar en el trac-
tament, millorar el pronostic i re-
duir-ne la transmissio; de l'altra,
el desplegament que s’esta fent
d’una prova pilot en I'ambit de
I'atencié primaria.

TEST RAPID A LES FARMACIES

Al 2014, a les farmacies acre-
ditades per realitzar el test de di-

agnostic rapid del VIH es van rea-
litzar 1.610 proves, amb una taxa
de proves positives del 1%. Al
gener de 2015 es van incorporar

‘Prevenir i
tractar. Fes-te
laprova, lema
denguany-de
la Setmana
Earepea de¢la
Provasdel VIH

36 farmacies de Barcelona ciutat
i, a mitjans de 2015, 8 farmacies
de les comarques de Tarragona.
Actualment hi ha un total de 128

farmacies arreu de Catalunya que
ofereixen el test rapid.

DETECCIO ALS CAP

Pel que fa al desplegament
de la prova pilot de deteccié del
VIH als centres d’atencid primaria
(CAP) es remunta a la celebracio
de la Setmana de la prova i del
Dia Mundial de la Sida de I'any
passat. Des de llavors s’ha posat
en marxa un estudi transversal
en que s'ofereix la prova a tots
els pacients d’entre 18 i 60 anys,
VIH negatius o que desconeixen
el seu seroestatus. Quan en la
visita al metge de familia aquest
detecta que el pacient presenta
determinats criteris conductuals,
li ofereix el test rapid, es realitza
un consell assistit pre i post pro-
va i se n‘obté el seu consentiment
informat. A continuacio, el met-
ge emplena un breu qliestionari
amb informacié sociodemografi-
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ca i de conductes de risc. Un cop
acabat el periode de reclutament,
es preveu realitzar una enquesta
a tots els metges de familia par-
ticipants per tal que valorin I'ex-
periéncia. La poblacié destudi
pertany a I'ambit de la primaria
del Baix Llobregat, el Valles Oc-
cidental i el Barcelones, i actual-
ment hi participen 82 CAP.

Es calcula que
a Catalunya
hirha33.600
pérsones
infeetades;amb
una:quarta-part
queno’ho, sap
|

LA DETECCIO DEL VIH EN
LAMBIT COMUNITARI |
SANITARI

A Catalunya, hi ha 12 centres
comunitaris que, finangats per
I'ASPCAT, aconsellen i realitzen la
prova del VIH de manera volun-
taria, gratuita i confidencial. Lany
passat es van realitzar 11.048
proves, amb una taxa de proves
positives del 1,96 %. En els dar-
rers anys, I'experiéncia en aques-
ta xarxa de centres s’ha traslladat

a Europa mitjangant dos projec-
tes (COBATEST i EURO HIV EDAT)
finangats per la Unid Europea i
coordinats pel Centre d’Estudis
Epidemiologics sobre les Infecci-
ons de Transmissié Sexual i Sida
de Catalunya (CEEISCAT), adscrit
a l'agencia.

En I'ambit sanitari, d’acord
amb les dades del CEEISCAT, el
nombre de proves convencionals
realitzades a la xarxa de laborato-
ris hospitalaris i d’atenci6 prima-
ria va ser de 258.483 a I'any 2014,
amb una taxa de proves positives
del 0,7%, el que representa 34,8
proves diagnostiques per 1.000
habitants i any.

ELVIH I LA SIDA A CATALUNYA

Des de linici de l'epidémia
I'any 1981 i fins a finals de 2014,
s’han notificat un total de 17.293
casos de sida a Catalunya. Lany
2014, la taxa de casos de sida va
ser d'1,6 per 100.000 habitants.
Pel que fa als diagnostics positius
pel VIH, des de I'any 2001 i fins a
finals de 2014, se n’han notificat
un total de 10.307. Lany 2014,
la taxa provisional de diagnostic
de VIH va ser de 7,3 casos per
100.000 habitants, mantenint-se
globalment estable. EI 88% dels
diagnostics de VIH notificats I'any
2014 van ser d’homes, amb una
mitjana d’edat de 36 anys i un
40% persones immigrants. Pel
que fa a la via de transmissio, el
64% va ser d’homes que tenen se-
xe amb altres homes.
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