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AntiSida Lleida diagnostica en el
que va d’any tres casos positius
del virus del VIH i nou de sifilis

La xifra es manté i lentitat calcula que a Catalunya hi ha
més de 30.000 persones que estan infectades i ho desconeixen
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L’Associacio AntiSida de Lleida ha
realitzat en el que va d’any més
de 350 proves rapides del VIH,
de les quals, tres han donat po-
sitiu en aquest virus i nou en el
de la sifilis. Les dades demostren
que les xifres no disminueixen i
que, per tant, no s’ha de baixar
la guardia en la prevenci6 que és,
de moment, |"Unica eina efectiva
contra aquestes malalties. Aixi ho
va anunciar ahir Joan Fibla, presi-
dent d’AntiSida, durant la cele-
bracié del Dia de la Prova.

Un dels punts que més alar-
ma genera és el de saber que hi
ha més de 30.000 persones infec-
tades a Catalunya que ho desco-
neixen. En aquest sentit, Fibla va
xifrar en 15.000 el total de perso-
nes que ja tenen un diagnostic i
segueixen el tractament adient
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segons el cas. La falta de manifes-
tacié de simptomes i la sensacioé
de “falsa seguretat” en la que es
viu, sén algunes de les raons per
les quals aquelles persones que
malgrat haver tingut una relacié
sexual de risc, no es fan la prova.

Fibla va aconsellar ahir que “tots
aquells que hagin tingut una rela-
ci6 sense utilitzar preservatiu es
facin la prova rapida ja que, a més
de poder estar infectats, estan ac-
tuant com a disseminadors de la
malaltia”.

“En 10 anys hi poden haver resultats que
donessin llum a la vacuna contra el VIH”

P. Per aclarir conceptes. Quines
son les diferéncies entre estar
infectat del virus del VIH o tenir
la sida?

R. Estar infectat vol dir que el cos
té el virus i que aquest va actu-
ant de manera perjudicial per
la teva salut, en especial, en el
sistema de defensa. Una vegada
passats els anys i després de que
el virus hagi avancat, es pot de-
senvolupar la sida, que és la ma-
laltia immunodeficient.

P. Llavors podem dir que la si-
da es desenvolupa en una edat
adulta?

R.No té perqué. Depen de la
edat amb la que aquella persona
hagi estat infectada. Si detecten
el virus del VIH als 15 anys, és
possible que als 25 aquella per-
sona tingui la sida.

P. Aix0 sempre i quan no hagi re-
but tractament...

R. Exacte. La societat ha de saber
que la lluita contra la infeccié del
virus del VIH encara no I'hem
guanyat, pero si la de la sida. Per
quée? Doncs perqué si una perso-
na infectada inicia el tractament
en el moment adequat mai arri-
bara a desenvolupar la malaltia
i,inclis, podra portar un estil de
vida totalment normal a la resta.
P. En que consisteix aquest trac-
tament?

R. El tractament és farmacologic
i es dissenya de forma persona-
litzada segons cada cas. Cal dir
que la medicina ha evolucionat
molt en aquest sentit i fa uns
anys una persona amb VIH podia
arribar a prendre fins a 20 pasti-
lles al dia. Actualment, en alguns
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Referent al perfil de la majoria
dels infectats, el president d’Anti-
Sida assegura que son persones
d’uns 30 anys que han tingut re-
lacionals heterosexuals. Entre el
col-lectiu homosexual, com ja va
passar I'any passat, hi hagut un

casos, amb una ja n’hi ha sufici-
ent.

P. Ilavacuna. Arribara algun dia?
R. Jo tinc I'esperanga de que si,
de fet, es calcula que en el pro-
pers 10 anys podrien apareixer
resultats que donarien llum a la
vacuna classica, la que eradica-
ra el virus. La terapéutica encara
esta més aprop.

R. Qué és la vacuna terapéutica?
R. Es aquella que no evitaria la
infeccid, pero que facilitaria que
el cos actui de defensa contra el
VIH una vegada ja infectats. En
aquest sentit, cal destacar du-
es investigacions catalanes que
estan duent a terme un treball
molt important.

P. De fet, ja existeix un post trac-
tament indicat per a infeccions
immediates, veritat?

R. Existeix un post tractament,
en especial, pel personal sanita-
ri que per accident laboral s’han
punxat amb una agulla que po-
dria contenir el virus. Pero con-

cert repunt d’infeccions. Per se-
xes, la incidéncia esta repartida
en un 50% en dones i homes.

REPUNT AL DESEMBRE

Al 2014 es van realitzar un to-
tal de 490 proves rapides de VIH
a 'entitat. En quant als casos po-
sitius del virus, Fibla va lamentar
que al mes de desembre de I'any
passat es van diagnosticar qua-
tre, sumant nou en total.

La prova és senzilla, segura,
rapida i eficag que confirma l'es-
tat serologic d’una persona de
manera anonima i confidencial.
Simplement, consisteix en mesu-
rar el nivell d’anticossos que ge-
nera l'organisme en resposta al
virus mitjangant una mostra de
sang, si el resultat és positiu s’ha
de confirmar amb una prova més
exhaustiva.

L'objectiu de la prova, a més
de detectar la possible infeccid,
és millorar la qualitat de vida de
la persona iniciant el tractament
el més rapid possible.

sidero que aquest tractament no
hauria de ser un topall de cons-
ciéncia per la societat. No s’hau-
ria d'utilitzar, per exemple, com
la pindora del dia després i que
els joves pensessin que si s'in-
fecten no passa res perqueé hi ha
un post tractament. No, estem
parlant d’un virus que no té cura
i el nivell de responsabilitat per
a no contraure’l ha de ser molt
elevat.

P.Un altre repte pendent és
acabar amb els estereotips de la
malaltia.

R. Si sens dubte. Una persona in-
fectada ha de saber que amb el
tractament podra seguir una vi-
da normal. La técnica d’amagar
el cap sota l'ala ja no serveix i ai-
X0, la resta de la societat, també
ho ha d’entendre.

R. I per ultim la prevencio...

R. La prevencié és I'inica eina
contra la infeccid. Aixi que hem
destinar el maxim de recursos
possibles per potenciar-la.



